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Leer, Escribir, Cantar, Hablar, Jugar - Todos los Dias Febrero 2022

éSabia que? ?

La musica es una gran herramienta para el
desarrollo del lenguaje y la habilidad de escuchar.
Participar en actividades musicales, ayuda al nino
a aumentar su vocabulario y mejorar la capacidad
de atencion, concentracion y memoria.

Cantar les ayuda a desarrollar el conocimiento
fonologico, y esto es la habilidad para oir los
sonidos pequenos en letras y palabras. Cuando
cantan, las silabas se separan y pueden escuchar
con claridad los sonidos de las letras y rimas.

No tienen que ser gran cantante para cantar con
su hijo. Si no saben las melodias o palabras de
canciones populares, hay muchos sitios de web
que pueden consultar. También pueden buscar CD
y libros de musica en su biblioteca local.

He aqui como: Q

& Escuchen CD de infantiles cuando viajen en el
coche en su comunidad.

o Invente canciones a través del dia, como “si
tienes hambre y lo sabes come botanas.”

o Entérese que canciones estan aprendiendo en
la escuela, y cantenlas en su hogar. Pueden
encontrar muchas canciones en YouTube si no
saben la melodia.

o Canten en el idioma que les sea mas comodo.

& Vayan a conciertos gratis locales para familias y
disfruten la musica juntos.

Leer

maen GHAS “a'f-'h% C
Cha-cha-cha en la ! %n 1asely®

selva, ilustrado por
Debbie Harter

¢Puede bailar? En las
profundidades de la selva
de India, ninos de todo el mundo aprenden
a sacudirse, girar y dar pisotones con
diferentes tipos de animales. Con este libro

de canciones, se incluye un CD para que
pueda cantar junto a su hijo.

También puede mirar un video de esta
cancion, ademas de otros libros de Barefoot
para cantar con su hijo en este enlace:

www.barefootbooks.com/animalboogie

Eligiendo libros

Libros con canciones tradicionales en
espainol:

Diez Deditos and Other Play Rhymes and
Action Songs from Latin America, por Jose-
Luis Orozco

Arroz con leche: canciones y ritmos
populares de América Latina, por Lulu
Delacre

Cantaba la rana, por Rita Rosa Ruesca

Sing with Me/Canta Conmigo: Six Classic
Songs in English and Spanish, por José-Luis
Orozco

Diez perritos/ Ten Little Puppies, by Alma
Flor Ada

La granja (Barefoot Books)



Hablar O

Me doy cuenta, me pregunto, me recuerda a...
esta es una forma estupenda de hablar con su
hijo sobre el mundo que le rodea. Dedique unos
minutos a observar un ejército de hormigas en la
acera o a estudiar las lineas de una hoja. Utilice
estas frases: “Me doy cuenta...” “Me pregunto...”
“Me recuerda a...” Comparta lo que ve, haga
preguntas y establezca conexiones con algo
familiar; y pida a su hijo que haga lo mismo.

Escribir f

Si escribir con un lapiz es un reto para su hijo,
pruebe algunas de estas actividades para
ayudarle a practicar la sujecion con “tripode” (el
pulgar en un lado, el segundo dedo en la parte
superior y el tercer dedo en el otro lado):

e Recoger objetos pequenos con pinzas
e Romper tiras de papel en pequenos cuadros
e Enganchar pinzas de la ropa en cartones
e Colocar arandelas o pernos en tornillos
e Ponga una bola de algodon, un botén o una
moneda en la mano con la que su hijo
escribe, agarrando el objeto
con los dedos anular y
menique, mientras colorea

Jugar A

Dia de campo de muiiecos de peluche

Aunque la vida pueda estar llena de ocupacio-
nes, es muy importante pasar un poco de tiempo
jugando con su hijo todos los dias. Considere
convertir la hora del almuerzo un dia de este mes
en un picnic con su hijo y algunos de sus amigos
de peluche favoritos. Prepare un almuerzo senci-
llo en una canasta, luego vaya a un "safari" por
la casa para encontrar el lugar perfecto y hacer
un picnic. Disefie su picnic y disfrute de tiempo
libre juntos.

Cantar ﬂ

Caballito blanco

Caballito blanco,
sacame de aqui,
llévame a mi pueblo
donde yo naci.

Tengo, tengo, tengo,
t( no tienes nada,
tengo tres ovejas
en una cabana.

Una me da leche,
otra me da lana,
y otra mantequilla
para la semana.

Escuchen esta cancion en
http://tinyurl.com/
mamalisa-caballito-blanco

La mayoria de las bibliotecas tienen wifi gratis
que las familias pueden usar para aprender en
casa. Durante la pandemia, muchas bibliotecas
han ampliado el servicio de wifi. Algunas ofrecen
puntos de acceso moviles, asi como
computadoras portatiles o dispositivos. Llame a
su biblioteca o consulte su sitio web para
obtener mas informacion sobre computadoras,
dispositivos y wifi.

Encuentre mas “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisién para Bibliotecas

de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposicion de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnologia. Impreso 2022



